1. Valg af dirigent
Carl Hansen blev valgt og generalforsamlingen er lovlig indkaldt

2. Aflaeggelse og godkendelse af beretninger
Se bilag hovedforeningen, fodbold, hdndbold, badminton, bordtennis, gymnastik

3. Forelaeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab
Godkendt

4. Behandling af forslag
Ingen forslag modtaget

5. Valg af bestyrelse jf. §4
a. Valg af Formand
Torben Brohus blev valgt. Tak til Laila Christensen

b. Valg af sekretaer
Jonas Kristensen blev valgt. Tak til Lars Klitgaard Jakobsen

c. Valg af suppleant (evt. ekstra: valg af 2. suppleant)
Peter P. blev valgt.

d. Valg af kasserersuppleant
Berit Andersen blev valgt.

e. Valg af 2 revisorer og revisorsuppleant
Hans Jgrgen og Carl Hansen, Lisbeth F. blev valgt.

6. Eventuelt
Ingen punkter

Indstillinger:

Arets ungdomstraener:

Anne Saderup (Udnaevnt)

Mads Munkholm Andersen og Victor Uggerholt Nielsen

Arets leder/treener:
Berit Andersen (Udnavnt)
Jeanette Arboe

Arets VHG'er:
Niels Reimer (Udnavnt)

Nyt seresmedlem:
Sonja Jensen

52 fremmgdte



Formandsberetning VHG 2017 v/hovedformand Laila Christensen

Hvor er det godt at se sa mange mgde op til vores arlige begivenhed i VHG, hvor vi kombinerer
generalforsamlingen med masser af anerkendelse til alle jer frivillige for jeres fantastiske indsats!

| ar kan vi rent faktisk fejre 40 aret for brugen af hallen. | januar 1977 stod hallen faerdig, og VHG rykkede
for f@rste gang ind i de nye lokaler. Gymnastiksalen kom senere til, og sidst har vi sa faet multisalen, hvor vi
er i dag, og vi fik samtidigt renoveret cafeomradet og kgkkenet, sa vi ikke bare har haller, men ogsa et
"borgerhus” for alle byens indbyggere. Det har vi— dvs alle brugere og instanser af hallerne - arbejdet
malrettet pa siden dbningen af multisalen, og det ggr vi fortsat - ogsa i VHG regi.

Jeg har nu i 6 ar stdet i spidsen for VHG, og dermed alle jer, og hvor har det veeret 6 spsendende og gode ar!

Jeg satte en vision for VHG dengang, og sammen med jer synes jeg, vi har opnaet at ”VHG er et godt sted at
vaere”. Jeg havde en klar mélsaetning om at skabe gode rammebetingelser for VHG, sa at alle udvalg,
bestyrelsesmedlemmer og traenere, kunne fokusere pa det, der var vaesentligt for dem:

at give alle medlemmerne den bedste oplevelse!

Det synes jeg, vi har opnaet pa alle fronter:

Samarbejdet kgrer rigtigt godt — bade internt i udvalgene og til alle vores hovedbestyrelsesmgder, hvor alle
udvalgsformaend er repraesenterede, og eksternt i forhold til skolen, halinspektgren, cafebestyrer og ikke
mindst: kommunalt, hvor vi oplever en utrolig velvilje og stgtte.

@konomisk er vi en staerk og sund forening, og der er styr pa alle procedurer, betalinger, sikkerhed og den
ngdvendige kontrol. Det har givet luft til nye tiltag, og der er ogsa plads til nye, fremtidige tiltag.

Strukturen i forhold til sammensaetningen af VHG som organisation, herunder samspil med tilknyttede
eksterne hjxlpere — bogholder, revisor, indhentning af bgrneattester og webmaster — og fordelingen af
opgaver og ansvarsomrader sikrer en tryg og rolig styring i det daglige.

Sponsorer stgtter os ar efter ar, og vi vil fremadrettet tage endnu mere fokus pa at udvikle ogsa dette
samarbejde til glaede for alle, herunder at udbygge vores nye website og Facebookside, sa vi kan synligggre
os selv noget mere.

Engagementet er stort! Det synes jeg, vi maerker til vores mgder, og sa kan det ses pa medlemstallet, hvor
viigen i ar kan se stabilitet og sund fremgang.

Alt sammen bidrager det til de rammebetingelser, som er pakraevet, for at k@gre en idreetsforening af vores
stgrrelse og kompleksitet. Her vil jeg lige naevne, at:

VHG er 1 ud af 2 idraetsforeninger i Aalborg kommune, som har egen halinspektgr, ansat af skolen. Det
nyder vi godt af hver eneste dag, og vi er super glade for alle de tiltag og forbedringer, det har givet, og den
stor velvilje, vi oplever, fra savel skolen, som kommunen. Gennem et nedsat Brugerrad, som VHG er
tovholder for, sikrer vi, at alle brugere af hallerne inddrages. Det geelder saledes fx ogsa Smutten og
Ungdomsskolen.

VHG’s aftale om forpagtning af cafeen er helt unik pd landsplan, og ville ikke kunne eksistere uden et taet
samarbejde - igen - med skolen, kommunen og ikke mindst: forpagterne. Det kraever en villighed til at
patage sig et ansvar, og det har vi valgt at ggre i VHG, sa vi kan give alle brugerne af hallen og borgerne i



byen en mulighed, som man ikke har ret mange steder. Gennem et nedsat Caferad, som VHG er tovholder
for, sikrer vi opfglgning og rettidig omhu, sa kvalitet holdes.

Her i 2016 sagde vi farvel til én forpagter, og fik i stedet 3 forpagtere. En slags 3-i-1 Igsning, og vi tror pa et
mangearigt samarbejde.

Vi har arbejdet med DGI i workshops for at seette fokus pa kommunikation og synlighed (ogsa kaldet
branding), som en del af vores rammebetingelser. Det har medfgrt ny website — og “nyt” logo. Vi bevarer
vores navn og vores farver, men har lige tilfgjet i logoét Vester Hassing Gymnastik- og idraetsforening.
Dette vedtaget i hovedbestyrelsen, sa at ogsa andre udvalg end lige gymnastik bedre kunne identificere sig
med det.

Vi fik implementeret ny website og oprettet samlet Facebook side, og vil i 2017 seette endnu mere fokus pa
brugen og funktionaliteterne ogsa for at tilbyde bedre betingelser for vores nuvaerende sponsorer og
dermed forhabentligt stgrre tiltreekningskraft for nye sponsorer.

Vi vil forsat have fokus pa at bruge Multisalen mere og bedre, da vi et (luksus)problem med manglende
haltider til alle vores aktiviteter.

Og vi vil gerne inddrage familie og medlemmer noget mere, herunder se pa tiltag for at byde tilflyttere
velkommen.

Jeg har sagt det fgr, og vil gerne gentage: Ting tager tid — og isaer nar det bygger pa frivillige haender og
dermed enkeltpersoners personlige interesse i, at give af deres fritid, deres fri-timer, til glaede og gavn for
andre. Men sammen ér vi steerke — og sammen far vi udviklet tingene i den retning, vi gnsker det.

Derfor er jeg bade stolt, glad og meget fortrgstningsfuld, nar jeg efter i aften overdrager ngglerne til en ny
hovedbestyrelsesformand. Jeg veelger at ga ind i politik, og det vil blandt andet kreeve de timer, jeg p.t.
bruger pa VHG. Jeg gnsker dog VHG det bedste stadigvaek, og vil derfor ogsa bruge tid og kraefter pa at
indfgre den nye hovedbestyrelsesformand i opgaverne, og vil fortseette som ekstern revisor i teet
samarbejde med hovedbestyrelsen.

TAK til vores hovedbestyrelse, som bestar af forretningsudvalgets 5 medlemmer og formaendene fra hvert
udvalg. Vores hovedbestyrelse er den daglige, besluttende enhed i VHG.

TAK til alle traenere og hjaelpeinstruktgrer; | ggr en fantastisk indsats dag efter dage, time efter time.

TAK til alle gvrige frivillige haender, lige fra dem, der patager sig en tovholderfunktion, til dem, der bager en
kage, kgrer en bil, kgber nye materialer ind, smiler og vaerner om holdet, sammenholdet og den gode
stemning!

TAK til alle vores fantastiske sponsorer, som giver os mulighed for at ggre noget seerligt for vores
medlemmer og naturligvis: TAK til vores forpagtere, skolen, halinspektgren og kommunen.

Sammen er vi super steerke! Vi udvikler vores klubliv, VHG som forening, og hallen som et naturligt
omdrejningspunkt for alle borgere i Vester Hassing og omegn.

Lad begejstringen for at ggre en forskel sprede sig, sa vi kan fa endnu flere hjelpere med pa holdet.

Vis og DEL jeres stolthed over vores forening: VHG ér et godt sted at vaere — og det er jer, der bidrager ©.



Arsberetning Fodbold 2016
Vi har i fodboldafdelingen haft et rigtig godt ari 2016.

(138 medlemmer 2015 / 195 medlemmer i 2016) — Dette skyldes at vi har faet gang i senior igen. Ved at fa
Johnny Ladegaard som traner er det lykkedes os, at fa en masse nye medlemmer. Dvs. Ungdomsspillere
der er startet igen som senior.

Vi har i hele fodboldaret 2016 haft tilmeldt 2 seniorer (serie 4 og serie 6), et oldboys hold samt et grand
oldboys hold.

| foraret 2016 havde vi 22 ungdomshold tilmeldt i DBU Jylland - fra U6-ul5.
| efteraret 2016 havde vi 23 ungdomshold tilmeldt - fra u6-ul6.
Fodboldskole i uge 26.

Det var 11. gang vi arrangerede DBU’s fodboldskole i Vester Hassing. | uge 26 havde vi 96 bgrn fra hele
gammel Hals kommune pa DBU’s fodboldskole i Vester Hassing. Ca. 80 % af disse bgrn var fra Vester
Hassing. Vi havde en rigtig god uge, med en masse fodbold og sjov. Alle 96 pladser var udsolgt.

Fodbold afslutning 2016 og Aab samarbejde.

Som afslutning pa sasonen 2016 havde vi U-9 til og med U16 holdene med pa Aalborg Stadion.Sgndag den
02.10.2016 tog vi ,som noget nyt , ud i Stadionhallen i Aalborg med uddeling af pokaler blev til arets spiller
og arets kammerat pa hvert af holdene, hvorefter vi sandwich og sodavand. Der var ogsa fotografering
samt underskrifter af 2 Superligaspillere. Sebastian Grgnning samt Morten Rokkedal stillede op til dette. U-
16 fik ogsa Allan Gaarde med pa holdbilledet. Der var ca. 200 spillere og treenere med pa Aalborg Stadion,
hvor vi sa Aab mod Sgnderjyske. Iseer vores sma spillere fik kgbt en masse slik og popcorn pa stadion.. Vi
havde en rigtig god tur ogsa selvom Aab tabte 0-1.

Bade UB, GS og VHG havde faet 50 fribilletter hver pga. vores talentsamarbejde. Vi sender vores bedste u-
10 til og med U13 til en gang traening hver fredag eftermiddag. Det synes vi fra bestyrelsen er meget godt,
da vi pa denne made kan ggre vores dygtigste spillere endnu bedre med en ugentlig traening med de
allerbedste fodbolddrenge pa deres egne argange.

Julestaevne 3. Juledag.

3. juledag havde vi endnu et god julestaevne. Der var tilmeldt 32 hold og der blev spillet fodbold fra kl.
09.00 til kl. 21.00. Alle havde en rigtig god dag og vi haber pa at se mange igen naeste ar.

HFS+UB+GS Samarbejde.

Vi arbejder pa 11.ar sammen med GS. Vi har felles hold fra U-10 til og med senior. Jeg synes, at det
fungerer rigtigt godt og vi er gode til at fordele arbejdsopgaverne klubberne/personerne mellem.

Vi arbejder ogsa sammen med Ulsted Boldklub pa argangene U16 og U14 og U12, da UB ikke havde
mulighed for at have 11 mands/8 mands hold pa disse argange. Vi har lavet en skriftlig aftale med UB, sa vi
slar holdene sammen fra u-13 til og med U-19.

Pa U14 har vi ogsa faet en flok drenge fra Hals. Dette er ogsa dejligt, ikke mindst for drengene, sa de kan
spille sammen med nogle drenge der er pa samme niveau.

Tak til treenere, sponsorer — iseer Ole Busk fra SPAR NORD , John Super Brugsen i VH og de andre VHG
afdelinger for godt samarbejde i 2016.



VHG Handbold udvalg

Formandens beretning 2017 - VHG Handbold

Arbejdet
- Aret 2016/17 har budt pd meget forskelligt — dejligt med velfungerende bestyrelse.
- Uden de store udfordringer og bekymringer, og sa har vi faet en boldrenser.
- Priser til traenere og ledere
o Arets VHGér: Morten Kam Dahl Nielsen

Medlemmerne
- Stor fremgang i medlemstallet fra cirka 140 til cirka 180
o Efter jul - 7 ungdomshold (U10 Piger)
o 2 dame og 2 herrer hold (nedgang pga. barsel, skader og fraflytninger)

Aret 2016/17
- Nuveaerende stilling

o U6 og U8 mini

o 7 ungdomshold
= U10 piger (Ikke turnering)
= U10 drenge nummer 3/5 i b-raekken
= U1l2 piger nummer 6/6 i b-raekken
= U1l2 drenge nummer 3/6 i b-raekken
= U144 piger nummer 3/6 i b-reekken
= U16 piger nummer 2/6 i b-raekken
= U16 drenge nummer 1/5 i b-raekken

o 2DSog2HS
= S1D nummer 5/6
= S1H nummer 6/6
=  S2D nummer 1/6
=  S2H nemmer 6/6

Arrangementer
- Holstebro CUP 2016 med fire hold
- Seniorstaevne i Viborg
- 2 x treenerkurser i VHG
- Ungdoms- og seniorafslutninger
- Opstarts overnatning for ungdommen
- Arets cykelsponsorlgb
- Limfjordsfesten
- Fastelavnsfesten
- Mange ministeevner — U6 og U8 + U10 Piger
- Bragi hallen

Side 1



VHG Handbold udvalg

Tak til...
- Bestyrelsen
- Treaenerne
- Hovedbestyrelsen og de andre underudvalg (Stor tak til Laila)
- Spillere og forzeldre
- Sponsorer

Side 2




Beretning for Volleyball og Badminton den 1. marts 2017

Endnu et ar er gaet, og hvor vi pa grund af dalende ungdoms medlemmer har valgt kun at traene en gang
om ugen, om mandagen, og alle de unge mennesker samtidig. Da sasesonen startede, var der kun4 -5
stykker !! Vi havde planer om at lukke ungdomsafdelingen, men sa fgr jul fik vi 3 — 4 nye
ungdomsmedlemmer :0)) sa vi besluttede at forsaette resten af sasonen.

Det er rigtig kedeligt at de unge mennesker ikke gnsker at spille badminton, og konsekvensen pa sigt kan
blive lukning af afdelingen.

|ll

Vi har stadig Volleyball under badminton, som er en "nul” forretning (skal ikke give overskud)

Trods det er medlemstallet rimeligt stabilt 76 (80)badmintonmedlemmer og 5 (8) der spiller Volleyball.
Seniorerne har haft en tilgang af spillere. Der er stadig stor efterspgrgsel pa motionist baner og jeg har nu
oprettet en venteliste. Desvaerre har vi flere baner hvor der kun er 2 spillere pa og prisen for banen er
udregnet efter at der er 4. Derfor har vi indfgrt nye regler for dem der kun er 2 spillere pa banen — dem vil
med varsel kunne opsige hvis der melder sig 4 personer der gerne vil spille. Det er beskrevet pa VHG's
hjemmeside under Badminton.

Sommer 2015 havde vi indbrud i vores fugtskab og fik stjalet bolde for omkring kr. 7.000. Vi havde en
forventning om at VHG’s forsikring ville daekke tabet — men desvaerre ville de ikke det, da de siger at hallen
skulle vaere helt aflast fgr de ville daekker. Vi takker Laila for den kamp hun kaeempede :0)) og ikke mindst
for at Hovedforeningen besluttede at betale vores tab.

Stillingen for vores Seniorer er for ”4 spillere single B Pulje 1” ligge pa en 3. plads ud af 5 —"Veteran M Pulje
1” ligger pa en 6. plads ud af 8

Pa grund af de fa ungdomsmedlemmer, som spaender fra nybegynder til at have spillet flere ar og i
forskellige alders kategorier, er det ikke muligt at tilmelde hold til turnering. Men de vil desveerre rigtig
gerne. Af samme grund er det heller ikke muligt at afholde klubmesterskab.

For motionisterne har vi traditionen tro, jule- og seeson afslutning hvor der spilles kampe efterfulgt af
spisning

Tak til udvalget for gode og konstruktive mgder — samt stgtte i min rolle om Formand . Jeg har veeret i
badmintonudvalget i 12 ar (+) og har nu besluttet at naeste sason bliver min sidste ....., og haber at der er
en der melder sig til udvalget, da vi er pa et absolut minimum af medlemmer. Sa lad det vaere en lille
opfordring til at ville give en hand med.

Tak til forretningsudvalget og hovedbestyrelsen for nogle gode mgder, med dagsordnen for gje, og ikke
mindst de gvrige afdelinger under VHG for godt samarbejde

Mette Dahl Offenh&user,

Formand — VHG Volleyball\Badminton



Tak fordi i deltog (med Ole som repraesentant fra HO) i vores arlige forsamling.

Jeg er som en del af konceptet VHG Bordtennis super glad for at vi sammen kan Igfte opgaven om at
fastholde vores ide om at bordtennis skal vaere sjovt for alle og der skal vaere plads til alle.

I var selv med til at godkende beretningen og jeg er som person mere end glad for at i godkendte og
nikkede ja til vores fremtids-vision om at fortsaette det koncept som bare virker og ggr at vores
medlemmer har en god oplevelse hver gang de er sammen om at dyrke og spille bordtennis.

Jeg skal aerligt indrgmme at jeg som person nogle gange har haft svaert ved at se vejen frem, men der
vil jeg rose og takke vores afgdende formand Laila for god indlevelse og sparring. Vi har ikke altid
vaeret enige og vi har diskuteret men vi har altid skilles som venner og enige.

En kaempe tak til dig Laila for nogle gode kampe. Teenker det har styrket dig pa din vej videre. Fra mig
kaempe ros for din helhjertede indsats for VHG.

Tilbage til bordtennis igen.
N&r vi sa kigger fremad hvad skal der s3 ske?

Vi vil aldrig stoppe med at planleegge for det er vejen frem. Vi har allerede aftalt en hel masse
fremadrettet og vi lgber ikke t@r for ideer, for alle de ideer i selv er kommet med undervejs i vores eget
lille eventyr er gemt men ikke glemt.

Det fede i vores lille afdeling er at der ikke er loft p@ gnsker og tanker.

Jeg glemmer aldrig Mathias' ide om at vi tager en tur i parken og ser fodbold. Den tur er maske
naermere end folk tror. Jeg har forbindelser og arbejder lidt pa at det kan blive realiseret som en gratis
tur i efterdret 2017 eller primo 2018.

Men det er nok bare et af de projekter der i modsaetning til andre klubber's opfglgning pa ide-banken
bliver gennemfgrt.

Jeg ved at i fantastiske mennesker der arbejder sammen med mig i VHG bordtennis vil det allerbedste
for ungerne og i er allesammen valgt ngje efter at vi kan leve op til vores malsaetning om at
"bordtennis skal veere sjovt for alle og der skal veere plads til alle".

Sa derfor tak fordi i vil veere med til det.

Vi ses til en masse sjove oplevelser i fremtiden.



Arsberetning VHG gymnastik

UDVALGET I INDEVARENDE SASON:
Christel Laursen (formand)

Inger Marie Badsberg (naestformand

Vicky Svendsen (kasserer)

Siden sidst:

MEDLEMMER
Samlet medlemstal: 329 (mod 431 sidste saeson) fordelt pa 16 hold (1 mindre end sidste ar)

Vi har et dygtigt instruktgr-team. Sonja har 40-ars jubileeum i ar.
AKTIVITETER/ ARRANGEMENTER | ARET DER ER GAET

OPVISNING

Opvisningen 2016 var igen en god oplevelse. Instrukterer synes det er en ’fed” dag. Fortsat problem at
holde pa folk til slut.

Vi stod selv for kager og lagkager, som aret far med stor tak til ressourcepersoner. Overskud kr. 4.317,-
(11.800,-). (Vi fik ikke solgt nok programmer, da der fejlagtigt blev solgt lodder allerede ved indgangen.
Sa kabte folk lodder i stedet for at kebe program. Solgte heller ikke drikkevarer).

FASTELAVNSFEST
Her deltager vi med planlaegning og deling af opgaver. Bl.a. star gymnastik for redskabsbane til de mange
deltagende bgrn.

AALBORG TRIATHLON

I juli maned var vi frivillige hjelpere ved hhv. ¥ og % Jernmand i Aalborg. Vi skulle bruge 22 personer.
Vi vil gerne bruge vores deltagere pa holdene til dette, da belgbet i seerdeleshed kommer dem tilgode, ved
at vi kan kabe flere redskaber/rekvisitter. Vi tjente kr. 8.800,- (12.000,-). Det er en hyggelig dag, hvor vi
har feellesspisning og kommer til at snakke pa kryds og tveers. En stor tak til de frivillige hjelpere, der var
med til at yde en ekstra hand for gymnastik afd.

SOMMERGYMNASTIK.

Sommer gymnastikken bestod af flg. hold:
- 4xCrossgym. inden og udenders
- Drenge og piger 4-5 ar

KURSUS AKTIVITET.

Vi har haft 5 unge pa hjelpeinstr.-kursus og 6 voksne pa inspirations-kursus/uddannelseskursus.

Vi afholdt selv et kursus for springmodtagning, hvor vil tilbgd kurset til nobo-foreningerne. 6 fra VHG, 8
fra GA og 2 fra Vodskov.

HOLD | SAASONEN.

Vi har i indevaerende sason tilbudt 16 hold (1 mindre end sidste ar). Ryggymnastik og Hip-Hop dans 5.-
8. kl. matte lukkes, da der ikke var tilmeldinger nok. Blandt nye tiltag i ar er Yoga og Zumba/Cross-
dance.

Christel K. Laursen Feb. 2017



Crossgym® blomstrer stadig med 4 hold om ugen. Desuden er vores senior-hold stadig i udvikling med
hele 29 (22) deltagere.
Vi fik nye og erfarne traenere til vores 2 springhold. Det fungerer perfekt.

INSTR. ARRANGEMENT
Vi planlagger tur for alle instr. og udvalg, hvor vi skal ud og se Verdensholdet.

SPONSORATER
Sp. Vendsyssel kr. 19.000,- til ny plint. Spar Nord Fonden kr. 6.500,- til Cross udstyr. Kjeersgaard og
Simonsen samt @rum har sponseret annonce. Vi siger tusind tak til vore sponsorer.

VHG GYMNASTIK VISIONER:

Gare det attraktvt at veere instrukter i VHG.

Gare det attraktivt at veere medlem i gymnastikforeningen
Fastholde el. gge vores medlemstal

Til slut skal der lyde en stor tak til alle vores glade gymnaster fordi i mader op uge efter uge.
Til vores dygtige og engagerede instruktarer og hjalpeinstruktarer, der far det hele til at rulle.
Til vores frivillige ressourcer, der traeder til, nar der er brug for jer.

Til udvalget for en fantastisk sparring og godt arbejde og skenne timer med jer.

Til hoved-udvalget og gvrige udvalg for inspirerende samarbejde.

Evaluering fra HO-generalfors.:
Anne Saderup fik prisen som Arets Ungdomstraener

Sonja blev indstillet til Arets VHG er — men blev i stedet tildelt titlen som Aresmedlem
Jeanette Arboe blev indstillet til prisen som Arets Traner. Den gik dog til Berit fra handbold.

Christel K. Laursen Feb. 2017



