VHG Generalforsamling 2026
Onsdag den 18. marts 2026 kl. 19:00 i Vester Hassing hallen

Program:
Kl. 18.45 Dgrene abnes
Kl. 19.00 Fane beeres ind

Formand abner generalforsamling: 40 deltagere er mgdt op.

Valg af dirigent: Laila Christensen veelges. Generalforsamlingen er indkaldt i rette tid efter
vedtaegtsbestemmelserne og den er dermed lovlig indkaldt. Stemmeretsbestemmelserne
gennemgas, da der er indkommet forslag til behandling.

Beretninger og valg til udvalg

. Fodbold: Udvalget fortsaetter usendret.

. Handbold: Udvalget fortsaetter ueendret, dog med et ekstra bestyrelsesmedlem i Gandrup
. Gymnastik: Udvalget fortseetter uaendret.

. Bordtennis: Udvalget fortsaetter ueendret.

. Badminton (inkl. Volley): Udvalget fortsaetter og der tilkommer et ekstra medlem.

. E-sport: Udvalget fortseetter usendret.

. Floorball (inkl. Disc Golf og Basket): Formanden er afgaet og der er tilkommet nyt medlem
Jimmi Kildedal. Ellers fortsaetter udvalget uaendret.

8. Skateklub: Udvalget fortsaetter uaendret.

~NOoO ok WON -

KI 19.30 Underholdning.
Kl. 19.45 Ordinaer generalforsamling

- Afleeggelse og godkendelse af formandsberetning: Formandens beretning
godkendes

- Foreleeggelse og godkendelse af det reviderede regnskab: Gennemgang af
arsregnskabet som er udsendt inden generalforsamlingen. Egenkapitalen er rundet
1.000.000 kr.

- Behandling af indkomne forslag: Der er indkommet et forslag om
vedteegtsaendringer af §1, Det foreslas at foreningens navn aendres fra Vester
Hassing Gymnastikforening til Vester Hassing Gymnastik- og Idraetsforening. Dialog
om navnets oprindelse og den efterfalgende retorik omkring navnet. Det besluttes, at
forslaget traekkes og behandles af bestyrelsen.

Valg til hovedbestyrelse jf. §9 i vedtaegterne:

1. Valg af naestformand Lars Jacobsen gnsker genvalg - Godkendt

2. Valg af kasserer Jonas Bundgaard gnsker genvalg - Godkendt

3. Valg af kasserer suppleant Ulla Toft ensker genvalg - Godkendt

4. Valg af suppleant Marianne Vedel gnsker ikke genvalg - Helle Marie Rgnnov veelges,
5. Valg af revisorer 1 Ninna Jensen gnsker genvalg - Godkendt

6. Valg af revisorer 2 Vicki Svendsen gnsker genvalg- Godkendt

7. Valg af revisorsuppleant Mads Jacobsen gnsker genvalg - Godkendt



Eventuelt: Intet til punktet

KIl. 20.00 Prisuddelinger - pokaler, priser og blomster
Arets ungdomstraener/leder:
Normeret er: Ida Cecilie Andersen (gymnastik)
Amalie Kam og Jessica Anthonsen(Handbold)
Mathilde Vandborg Andersen (Fodbold) - Vinder

Arets traener Betinna Hedegaard Nielsen (Handbold)
Ane Kirstine Aagaard Rasmussen (Gymnastik) - Vinder

Arets VHG’er Trine Bove Faulkner (Gymnastik) - vinder

Underskrift af Dirigent

Laila Christensen

Formandens Beretning — VHG Generalforsamling 18. marts 2026
Kaere medlemmer, frivillige og aeresmedlemmer. Velkommen til arets generalforsamling.

Nar vi star her i dag, er det ikke bare for at ggre status over et ar. Vi gor status over et
arhundrede. 2025 var aret, hvor VHG fyldte 100 ar. Og sikke en rejse, vi har vaeret pa.

Vi fik fejret det med manér. Fra receptionen pa selve dagen til den kaeempe jubileeumsfest i
hallen med 500 glade geester. Det var en opvisning i feellesskab, og det viste med al
tydelighed, at VHG er i topform.

Som et varigt minde om vores historie har vi faet lavet den flotte jubileeumsbog, som | kan
se, der ligger ude pa bordene foran jer. En keempe tak til redaktionen, Lisbeth Fischer og
andre aeresmedlemmer, der har knoklet med at samle tradene. Normalt koster bogen 30
kroner, men i aften har vi besluttet at ggre det lidt anderledes. Til jer, der er m@dt op her i
aften: | er hjertet af foreningen. Derfor ma | tage et eksemplar med hjem kvit og frit. Hvis
man har lyst, er man velkommen til at sende en skilling pa MobilePay som en donation til
foreningen, men det er helt valgfrit. Bogen er vores gave til jer.



Nar man laeser i bogen, bliver man mindet om, hvor godt vi egentlig har det i dag. Vi kan
godt ga og brokke os lidt, hvis nettet driller, eller vandet i bruseren ikke er helt varmt nok.
Men prgv lige at hare her:

Det startede som bekendt i Kondrups Lade i 1925, hvor matterne var halm, man strgede ud
pa gulvet. Da man blev lidt mere avanceret, rykkede gymnastikken ind i Hotellets sal, i ved,
det som vi i dag kender som den gamle kro, som dog blev revet ned. Det lyder fint, men
hotellet var bygget ovenpa byens gamle gadekeer. Det betad, at nar gymnasterne virkelig gik
til den, sa gyngede hele gulvet under dem, som var det et skib i stormvejr. Man var faktisk
nervgs for, om gulvet ville kollapse!

Senere rykkede VHG til Afholdshjemmet her i byen. Ikke et sted jeg ellers har hgrt om,
men det kan man altsa laese i de gamle jubileeumsbgger. Her var udfordringen ikke gulvet,
men vaeggene. Salen var simpelthen sa kort, at nar gymnasterne skulle lave spring over
hest, matte man abne dobbeltdgren ud til entreen. Sa startede tillgbet ude i gangen, henover
stgvler og traesko, far man ramte sats-braettet inde i salen.

Og vores fodboldspillere? De havde det ikke nemmere. Fgr vi fik det farste klubhus i 1952,
kleedte man om i Werner Larsens baghus. Og som det star i jubileeums bggerne, var det
lidt vildt, fordi: Man klaedte om sammen med Werner Larsens grise! Badet efter kampen?
Det var en kold vandslange ude pa gardspladsen.

Taenk ogsa pa de frivillige dengang. | 1950°’erne havde man et mobilt lys-anlaeg til banen.
Det bestod af tunge ledninger og lamper, der skulle saettes op og tages ned til hver eneste
treening. Det er beskrevet som en hade-tjans. Faktisk var det sadan, at man spillede om det
efter traening: Taberne matte blive og rulle de mudrede ledninger sammen — vinderne fik lov
til at ga i bad.

Nar jeg forteeller de historier, er det for at sige: VHG har altid fundet en vej. | dag har vi
heldigvis bedre forhold, og vi har en forening i en utrolig sund forfatning.

Vi kommer ud af jubileeumsaret med et overskud, og vores samlede balance har rundet 1
million kroner. Det er historisk hgjt. Men som forretningsudvalget altid siger: Vi er ikke en
bank. Vi skal ikke spare op for at veere rige. Egenkapitalen er vores sikkerhed, men pengene
tilherer medlemmerne. De skal ud og arbejde og skabe aktiviteter.

Her vil jeg gerne fremhaeve Fodboldafdelingen. | har leveret et fantastisk stykke arbejde i ar.
| har praesteret en "turn-around”, hvor | har vendt en negativ egenkapital til et overskud. Det
kreever knofedt, og det fortjener en keempe "highfive" til alle ledere og frivillige i afdelingen.



Ogsa en stor tak til Mathias, vores forpagter i Caféen som i februar rundede et ars
fedselsdag. Han har allerede givet caféen en flot makeover, og vi glaeder os til det fortsatte
samarbejde om laekkert mad og hyggelige arrangementer.

Vi har nu afsluttet vores seneste 5-ars strategi, og resultaterne taler for sig selv. Malet var
blandt andet at na 1.000 medlemmer, fa flere frivillige og at kebe en container til opbevaring.
Men vi har opnaet s& meget mere end det. Pa faciliteterne har vi faet etableret bade
skatebane, disk-golf og beachvolley, og vi har haft stor succes med Aben Hal. P4
synligheden har vi ogsa rykket os markant: Vi har faet nye plakater og flere reklamer op i
hallen, vi husstandsomdeler hvert ar et feelles program til alle huse i byen, og sa fik vi
produceret den flotte reklamevideo med alle afdelingsformaendene. Ikke mindst har vi styrket
det sociale med en stor frivilligfest. Alt er lykkedes, og det kan vi veere utroligt stolte over.

Men vi hviler ikke pa laurbaerrene. Allerede den 8. februar i ar madtes vi for at lzegge
sporene til en ny langsigtet strategi. Vi skal fortsaette med at udnytte, at vi bor i
"Forenings-Danmark". Vi skal sage fonde, skabe nye faciliteter og sikre, at VHG er relevant
for bade bern, unge og voksne de naeste mange ar.

Til sidst, men vigtigst: De mennesker, der far det hele til at ske. Senere i aften skal vi uddele
priser til Arets VHGer, Arets Traener og Arets Ungdomsleder.

Vi har faet nogle fantastiske indstillinger ind. Det er vigtigt for mig at sige, at det skal veere
sjovt at veere frivillig i VHG. Vi skal ikke ende som dem, der spiller om, hvem der slipper for
at rulle ledninger sammen. Vi skal veere her, fordi feellesskabet giver os energi. Vi skal hylde
dem, der ggr en forskel — dem der skaber den gode stemning, og dem der tager en ekstra
tarn for holdet.

Tak for et forrygende jubilaeeumsar. Tak til fonde og sponsorerne for statten. Tak til udvalg og
bestyrelsen. Og tak til alle jer. Vaersgo at tage en bog med hjem, laes de seneste 25 ar — og
veer stolte af, hvor vi er i dag.

Tak for ordet.

Formandens Beretning Bordtennis v. Per Kristensen

Lille klub med sund gkonomi og dejligt sammenhold. Bestyrelsen fortsaetter usendret.
12 medlemmer og tilgang af en ny spiller,som ma siges at vaere positiv i sa lille en klub.
Tre senior hold og ingen stadig ungdomshold ,da der ikke har veeret interesse for det.



Vores 1.hold som spiller i 3 division ,blev desveerre ikke mellem de fire bedste i
efteraret...men de spiller kval i foraret og har fire kampe tilbage og vinder de dem ..,eller
nogle af dem ,har de chance for at blive i 3. division .

Vores 2 hold som spillede serie 1 i efteraret blev nummer 2 i puljen...1 point efter topholdet.
De spiller nu om oprykning til Jyllandsserien, mangler bare 2 point i de sidste kampe.

3. holdet Serie 2 blev nummer 3 i efteraret,spiller om at blive i serie 2 og fgrer puljen med
kun en kamp tilbage.

Vi har ikke sa mange andre aktiviteter,da holdene spiller kamp hver uge.

Vi har arrangeret en feelles spisning i foraret for at snakke lidt om fremtidige planer og
gnsker fra spillere og klubben.

Mvh Per Kristensen

Formandens beretning - E-Sport v. Jonas Bundgaard

Alt vel i VHG eSport. Vi har 1 hold pa 10 drenge, som gamer 1 gang om ugen. Traningen
indeholder traening | diverse spil + fysisk treening.

VHG eSport holder ogsa et stort Lan Party | den fgrste weekend af november. Det bliver
st@grre og stgrre og tiltraekker hvert ar flere og flere bgrn og unge. 1 2026 har Coolshop
allerede nzevnt, at de gerne vil komme forbi og vaere sponsor af preemier. Det samme med
GeekD, som ogsa gerne vil veere sponsor.

Regnskabet viser et underskud | VHG eSport, som skyldes ekstra udgifter til Lan Party og
indkgb af nye headset til traeningen.

Den nuvaerende bestyrelse fortszetter.

Tak for samarbejdet med HO og tak til vores mange frivillige.

Arsberetning 2025 — VHG Fodbold. v. Marc Jakobsen

2025 har veeret et godt ar for fodboldafdelingen.

Pa medlemsfronten har vi oplevet fremgang i antallet af medlemmer. Det skyldes ikke
mindst

vores engagerede treenere og ledere, som uge efter uge s@rger for et attraktivt og
velfungerende tilbud.

@konomisk har vi ogsa haft et staerkt ar. Regnskabet viser et stort overskud. Det skyldes
blandt andet en markant stigning i indtaegterne fra bandereklamer, hvor der er gjort et stort
og flot arbejde med at indga aftaler med lokale virksomheder.

Derudover har @&ndringer i udligningen med vores samarbejdsklubber betydet, at nogle



udgifter fgrst falder i 2026, hvilket ogsa pavirker resultatet.

Pa ungdomssiden har vi fortsat arbejdet med at styrke samarbejdet med klubberne i den
tidligere kommune, og det er et arbejde, vi fortsaetter med fremadrettet.

Fodboldskolen i sommerferien var igen en stor succes med omkring 100 deltagere.
Derudover har vi haft en reekke gode aktiviteter i arets Igb, blandt andet julestavnet,
Ramsing Cup for bgrn og unge samt en rigtig vellykket afslutningsfest for seniorafdelingen.
Med stgtte fra fonde er det lykkedes os at fa opsat tilskuerhegn rundt om kampbanen. En
stor tak til dem, der har staet for arbejdet, og til de mange frivillige, som hjalp med at male
hegnet.

Vi vil fremover arbejde videre med at forbedre oplevelsen for bade foreeldre og andre
tilskuere.

Afslutningsvis vil jeg gerne sige tak til:

® Bestyrelsen

® Trenerne

e Spillere og foraeldre

e Samarbejdsklubberne

e Og vores sponsorer

Tak for et godt ar.

Arsberetning VHG gymnastik 2025 v Inger Marie Badsberg

UDVALGET | INDEVARENDE SASON:

Inger Marie Badsberg (formand)

Trine Bove Faulkner (naestformand)

Rikke Pedersen (kasserer)

Heidi Stremberg Andersen (indkab og ansagninger til fonde m.m.)
Vicky Svendsen (oprettelse af hold)

MEDLEMMER:

303 mod ca. 260 i 2024

HOLD:

16 hold. 8 bgrnehold og 8 voksenhold.

INSTRUKTORER:

22 instruktarer og hjeelpeinstruktgrer. De har virkelig gjort det godt. De lgfter afdelingen og
tager ansvar.

OPVISNING

Opvisningen 2025 var en god oplevelse. Der var 8 hold med til opvisningen.
Medaljeoverraekkelse og udmarch til sidst gjorde, at de fleste blev under hele opvisningen
VHG Bistro stod for salg af kaffe og boller.

Desuden solgte vi lodder. Stor tak til de mange sponsorer, der gjorde lotteriet muligt. En
seerlig tak til Bo-



Vent, der sponsorerede vores t-shirts til opvisningen.

Ogsa stor tak til alle, der hjalp til med opvisningen.

SOMMERGYMNASTIK.

Der har veeret 3 voksenhold

KURSUS AKTIVITET.

1 hjeelpeinstruktarer har veeret pa kursus. Desuden deltog naesten alle instruktgrer i kursus i
mobilitet og

TRX traening, som blev afholdt i VHG

AKTIVITETER: vi var medarranger til fastelavnsfesten. | anledning af jubileeum afholdt vi:
Familie

hoppedag med hoppeborge, redskabsbane, ansigtsmaling og bordtennis afdelingen stillede
op i Multisalen.

Det var en stor succes. Vi var hjeelpere ved Aalborg kommunes kursus "sunde vaner”
Fremover vil vi arrangere en MGP fest i hallen for byens bgrn og deres foreeldre.

PRISER: Vi er stolte af at Catia Simonsen vandt prisen som "den altid hjeelpsomme” ved
Lions jubileeum

FREMTID:

Vi regner med ca. samme antal hold. Et nyt hold er startet i januar: PowerWoman med bl. a.
redskabsgymnastik for voksne kvinder.

SPONSOR TIL INDK@B AF UDSTYR

Stor Tak til Sparekassen Danmark Fonden Ulsted og Hals, der igen i 2025 har stgttet os til
indkab af udstyr.

Inger Marie Badsberg, marts 2026

Beretning — VHG Skateklub 2025 v. Mikael Ivan Vinther Christensen

Vi beveeger os nu ind i vores 4. saeson og vi gleeder os!

Vi fgler os stadig rigtig godt tilpas, som en af de her mindre
nicheforeninger under VHG.

Sidste saeson havde vi 40 medlemmer mellem 6 — 14 ar og +18 ar.

Vi regner med at det er i dette spaend vi kommer til at ligge +/- de naeste
mange ar. Vi har lige abnet for tiimelding til saeesonen 2026 i sendags og
vi er oppe pa ca. 10 tilmeldinger. S& mon ikke vi lander pa ca. 40 igen.
Det har ogsa lykkedes os at holde fast i vores hjeelpetraenere fra 9.
klasse, som vi har et rigtigt godt samarbejde med.

Dét som skateklubben kan udover at samle de unger, som er glade for
at skate er, at vi far opbygget nogle nye og unikke faellesskaber pa tveers
af argange. Vores skatebane er ogsa et genialt magdested for barn pa
tveers af aldre i hele byen.

Sidste ar blev der arrangeret ture til andre skateparker, blandt andet en
af danmarks sterste skateparker i Oster Bjerregrav, samt efterarstur til
en af Danmarks starste indendgrs parker i Herning (Terminalen). Vi har
ogsa haft nogle hyggelige arrangementer pa selve banen med grillen
teend.

Sidste ar har vi ogsa faet lavet terrassen feerdigt foran vores lille klubhus
og vi synes nu at vi har et meget fedt omrade derovre.



| forbindelse med VHG 100-ars jubileeum, fik vi besag af
Skateboardlandsholdet d. 24. maj. Et vellykket arrangement med flere
hundrede besggende, hvor ogsa gevaldig havde stillet en bod op med
mad og drikke.

Vi ser frem til varmere vejr og et spaendende nyt ari VHG Skateklub!
Pa vegne af bestyrelsen

Mikael Ivan Vinther Christensen
Lasse Jensen Christensen
Kasper Lykkegaard

Mathias Windfeldt

Chris Christensen

Beretning for Volleyball og Badminton v. Claus René Mikkelsen

Saesonen er forlgbet godt, hvor medlemstallet er pa4 samme niveau som sidste saeson.
Vores afdeling bestar af felgende aktiviteter:

- Motion for damer 65+

- Motion for maend 65+

- Trim Volley

- Badminton ungdom 8-10 arige

- Badminton ungdom 11-16 arige

- Badminton Motionistspillere

- Badminton Seniorspillere

Ved senior og motionistspillere afholdes traditionen tro en juleturnering incl. spisning samt en
seesonafslutning med spisning. Altid et godt fremmgde.

Ungdommen fik afholdt natminton, hvor aktiviteten var hgj hele natten.

Ungdom og senior har i alt veeret tilmeldt 7 turneringer denne saeson.

En stor tak til ungdomstraenerne Sgren og Jens Ole samt Liza som er bindeleddet i
ungdomsafdelingen.

Jeg vil gerne sige en stor tak til mine 2 kolleger i udvalget, Torben Petersen og Morten
Strem.

Badmintonudvalget vil i naeste periode besta af: Torben Petersen, Morten Strgm, Charlotte
Dehn(ny) samt Claus Mikkelsen.

Stor tak til hovedbestyrelsen for nogle fine mgder.

Jeg ser frem til naeste saeson.

Med venlig hilsen
Claus René Mikkelsen
Forperson — VHG Volley og Badminton

Beretning for Handbold v. Berit Andersen
Generelt



Sa blev 2025 generelt et ar med en hel del "som vi plejer” — men dog med to grundlaeggende
forandringer og et historisk succesfuldt sportsligt efterar.

Afslutningen saesonen 2024/2025 Blev bade sportsligt og socialt god - selv om at det var
med varierende resultater, sa havde alle det heldigvis sjovt med det. Seesonen sluttede med
det traditionsrige paskesteevne i det noget utraditionelle Skive - hvor fem hold tilbragte
paskedagene med god handbold og fantastisk holdfaellesskab. Hiemme i klubben havde
bade barne- og seniorhold deres egne afslutninger fyldt med sjov og ballade.

Opstarten saesonen 2025/2026

Var praeget af gensyn med mange traenere pa bade ungdom- og seniorsiden — men ogsa
flere nye meldte ind pa opgaven, hvilket gav en masse ny energi i gruppen.

Pa seniorsiden stod traenerne igen i spidsen for et naesten historisk antal spillere. Der var
saledes 55-60 spillere, der flittigt madte op til traeningerne med godt humgr og svingende
formkurve. Og det resulterede i sidste ende i hele 3 oprykninger.

Ogsa ungdomsafdelingen fortsaetter den gode udvikling — ved arets afslutning havde barne-
og ungdomsafdelingen saledes fastholdt de cirka 100 spillere til trods for, at Lykkeliga
desveerre matte seettes pa pause.

De to fornyelser

Blev hen over sommeren solgt pa de sociale medier, hvilket betad at alle spillere kunne
mgde ind til et helt nyt, personligt saet spillertgj i farven grgn. Med stor velvillighed fra fonde
og sponsorer lykkedes det at kunne udlevere spillertgjet gratis til spillerne. Dette tiltag var i
forlaengelse af klubbens helt nye anti-bulli-strategi, der har til formal at sprede klubbens
vaerdier om faellesskab, tolerance og gleede for sporten til alle spillere fra den yngste
u7-spiller til den eeldste seniorspillere.

Arets hgjdepunkter var mange - Men nogle fa udvalgte fortjener saerlig omtale;

- Traditioner blev holdt i live: treenertur til Final 4 i Boxen, Brag i Hallen, bgrnesteevner for de
mindste,

Paskesteaevne, fester og staevne for seniorerne

- Vores fantastiske spillere, foraeldre og andre frivillige hjalp igen med Tyrolerfest, Byfest i
Gandrup og Holtet, handboldkaravanen, Fastelavnsfest og fyrveerkeriudsalg, hvilket gor det
muligt at drive en handboldklub, hvor ingen er udelukket grundet gkonomi

Og sa blev det aret Hvor de frivillige kom i fokus. Lions Club gav os muligheden for at hylde
frivillige i mange kategorier og Morten Kam Dahl Nielsen fik den ultimative haeder med titlen
som “arets ildsjeel i aalborgensisk idreet”. Det er fortjent at bade han, og alle de mange andre
frivillige, oplever en taknemmelighed for deres frivillige arbejde — vi kan se i hallen hver
sendag, hvor meget det betyder at der er nogen, der vil lgfte den tunge og meget vigtige
opgave. TAK for jer.

Tak til...

Min egen bestyrelse — Kristian, Christian og Morten bidrager alle med det, de er gode til
Bestyrelsen i Gandrup/Holtet Handbold — som nu ma betragtes som et fuldt integreret
samarbejde. Hovedbestyrelsen og Forretningsudvalget i VHG — for godt samarbejde og godt
modspil!

Treenere og andre frivillige — for stille op og skabe glaede hos spillere og foreeldre.



Sponsorer og fonde — for at vaere medvirkende til at give de gkonomiske rammer til arbejdet.

Formand Berit Andersen
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